Tisdagssittningar med samtal pa Enekullazendo hosten 21

Vi startar 1 host meditation med studier och samtal under varannan tisdagskvéll
jamna veckor med bérjan den 17 augusti. Vi avslutar efter nio génger den 21/12.
Undantag den 7/12, d4 Rohatsu pagér.

Tisdagskvillen borjar med zazen varvad med kinhin k18.30 — 20 och fortsitter
dérefter kI 20 - 21 med samtal kring ett stycke ur boken ”Zen Mind, Beginner’s
mind” av Shunryu Suzuki. Samtalsledare varje gdng. The” serveras.

Boken kan bestillas pd bokus.se och ad libris.se for 199-,
pa amazon uk 134- inbunden, 125- pocket.

Pandemin tvingar oss fortfarande till begransningar. Anmaélan till en, flera eller
alla kvillarna till percarleheden@gmail.com

17 och 31/8, 14 och 28/9 (d4 6ppna dagar pdgér men samtalskvillen innefattas)
12 och 26/10, 9 och 23/11, ej 7/12 (p.g.a Rohatsu) och sista gangen 21/12

Din donation pa 50- per torsdagskvéll ldgger du som vanligt 1 donationsboxen.
Varmt vidlkommen

Gisela och Pelle
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